ANALISI DE LA MECANICA EN EL TIR LLIURE

Coneixer les particularitats del llangament de tir lliure és molt
important per als jugadors de basquet si volen millorar la seva
efectivitat.

Aquest treball de recerca té com a principal objectiu I'analisi de
la biomecanica del tir lliure, aixi com la creacié d’'un model que
permeti analitzar quins son els parametres que determinen que
el llangament acabi amb una cistella.

La part tedrica consisteix en I'estudi de la fisica del tir lliure. En
particular, s’analitza la relacié entre la velocitat minima de
sortida de la pilota i 'angle optim de llangament, que segons els
técnics té un valor de 47°.

La part practica d’aquest treball consisteix en I'analisi, mitjangcant
els programes Kinovea i RStudio, dels valors optims per als
parametres que determinen la mecanica de tir. Aquests
parametres sén I'angle de flexié i d’extensié de les cames i dels
bragos i 'angle de sortida de la pilota. S’han analitzat una série
de llangaments, generant a partir de les dades obtingudes un
arbre de decisio, que mostra els parametres més determinants
per a I'exit del llancament.

Un cop finalitzat el treball s’han extret diferents conclusions
sobre els diferents valors obtinguts, especialment per la
diferéncia de valors detectada entre sexes. Encara que
aquestes no siguin definitives a causa de la poca diversitat de
llangaments que hem pogut analitzar.
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